
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（事務局より：コーポロ 6月号インフォメーションに 

ありました「ここがポイント！家計の見直し」学習会の、 

講師は京都生協 LPA（ライフプランアドバイザー）さんでした。 

きっとわかりやすくお話しされたことと思います。(*^_^*)皆さんもいろんな学習会に参加してみてくださいね！） 

２０１6年8月 家計簿だより 

京都生活協同組合 
組織運営部 

電話 075-672-6304 

FAX 075-661-4311 

＊たまには自分にご褒美を…   

久しぶりに宝塚歌劇に通い、乙女心を満喫させ

ました。これで庭の草取りもがんばろう。梅干

し・梅酵素も頑張ろう…って思う今日です。 

（６４歳） 

＊うれしい、うれしい   

小学２年の孫より初めての絵手紙をもらい、

「となりのトトロ」のレターパズルで返事を書

いたら、年長組の妹が私も書くと、待っていた

ら届いたので、もう 1種類の「となりのトトロ」

のレターパズルで返事を出しました．そうした

ら３才の妹も私も書くと、今返事を書いている

ところです、うれしい、うれしい。 （７２歳） 

＊GWと電力自由化    

ゴールデン・ウィークは親戚の家へ遊びに泊ま

りに行き、普段の月より娯楽費が増えました

が、親戚の家ということで思ったより出費を抑

えられました。電力自由化が始まり、色々なサ

イトで趣味レーションしてみましたが、少人数

の家庭ではあまりメリットがないようで現状

維持にすることにしました。少人数でもメリッ

トのあるプランができるとまた検討したいと

思います。   （４８歳） 

＊セミナー楽しみです     

今月末に家計簿の見直し方のセミナーを申し

込みました! 何年もつけてはいるものの、出

ていくお金の記録にとどまり活かせていない

と思ったので、楽しみにしています。（４２歳） 

＊いつもお疲れさまです    

この春、会社より収支決算として特別賞与をい

ただきました。いつも頑張ってくれている主人

にお小遣いとして２０万わたしました。かなり

痛いですが、これで主人も少し頑張れる糧にな

るかな？ あと主人が欲しがっていたカメラ

が少しお安く出ていたのでこれも購入。お誕生

日ではないけれど年に一回の主人へのご褒美

です。    （５２歳） 

＊今できることを楽しもう   

今月は特別な出費がかさみ、大赤字となってし

まいました。それもそのはず…まずは固定資産

税と自動車税、年一回の出費で仕方のない話で

すが、やはり堪えます。そして今年は GWの帰

省や友人への出産祝い等が重なったため教養

娯楽費や交際費が UP。そして極めつけは未来

への投資？を兼ねて２人の子ども用に英語教

材を一括購入しました。小さいうちから「英語

耳」だけでもつけてほしいですし、「遊びなが

ら英語を日常として触れて欲しい」との思いも

あり買ってしまいました。あとは来月沖縄に家

族で旅行にいくための費用を支払いました。０

歳の子どもを連れての飛行機なんてドキドキ

ですが、今できる楽しみをしっかり満喫してこ

ようと思います。   （３６歳） 

５月のおたよりから 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家計サポーターさんのワンポイント情報 1 「ネットの架空請求にご注意を」 

 

 

 

 

＊本当にこれでいいの…?    

消費税の増税が結局先送りされました。本当に

これでいいのでしょうか？ 福祉目的税とし

てしっかり使ってくれるのなら、今ならまだみ

んな耐えられると思っていたのですが。子ども

の保育や高齢者福祉を充実させ、若い人がしっ

かり働ける社会にしてほしい。そのために、今

こそみんなの知恵とお金を出し合うべきでは

ないでしょうか？ １０年後、５０年後の社会

はどうあるべきなのか、そんなことを議論する

場をメディアは作れないのか？参議院選挙は

近い。福祉・教育・安全保障・経済などなど未

来を豊かにするために、今どうするべきかゆっ

くりと落ち着いて語り合う場が欲しい。 

（５１歳） 

＊腹をくくりました    

ついに、ついに…！！車を購入するために前金

１００万円を振込ました！あぁ、恐ろしい。今

乗っている軽自動車はもう８年目。９万キロ弱

走ってくれています。そして今年の１２月に車

検がくるのでそれまでに新しい車を…と検討

していました。中古車だけどずっと乗りたいと

思っていた車を買うことになりうれしい反面、

大きな買い物にちっちゃいハートはドキドキ

もんです。納車の時にあと半分ほど入金しない

といけないので、今年は本当にお金のかかる一

年になります。ただ必要経費ですからこれまで

の貯金を崩すのはしかたのないこと！！ 腹

をくくります。   （３５歳） 

消費生活センターに最近多い相談ごと・・・ 

 他のサイトからアダルトサイトに接続し、「登録が完了した」「○日以内に○円入金するように」と

パソコンに請求画面が表示された。画面上部の×印を押して画面を閉じてもしばらくすると表示が現

れたため、パソコンをシャットダウンして再起動しても請求画面が再び出て来る。 

   といったものが女性や高齢者でもあるそうです。このような時は 

・絶対にサイトの業者に連絡はとらない、メールアドレスや連絡先は教えない！ 

•請求画面の張り付きを削除するには、情報処理推進機構（IPA）のホームページが参考になります。

これに従ってシステムの復元をしたらよいのですが、消えてしまうデータもあります。 

 誘導されることもありますので、安易にダウンロードしたり、クリックしないようご注意ください。 

＊今月も赤字    

今月も赤字…自活している２人の子ども、普通

に生活しているだけでギリギリのところ、思わ

ぬ出費や残業代カットなどで、たちまち生活が

危うくなります。２人とも奨学金の返済もあ

り、何とか助けてやりたいとは思っていますが

…（元々、奨学金は親の甲斐性のないところで

もあるので…）大学を出ても、自分の希望する

企業へ入れる人はいいけれど、そこが希望通り

のところじゃなかったり、ウチの娘のように会

社の中身が合わなくて一旦辞めてしまったら、

その後は非正規の仕事しかなくて、正社員並み

の仕事をしても給料が全然違ったり…。ギリギ

リ生活していくのがやっとで貯金もできない、

楽しむ余裕もない。見ていても可哀相で辛いで

すね。世の中の仕組みが…税金の使い方が悪い

ですよね。   （６３歳） 

＊いろいろ大変でした   

連休に娘夫婦と孫がやってきました。１年ぶり

です、奮発して外でお食事、孫や娘に服を買っ

てやりかなりの出費です。食費と交際費が突出

したのはそういうわけです。連休後半は近場へ

一泊旅行しました。普通列車で倉敷まで行きま

した。快速もあるので座っていたら３時間くら

いは大丈夫です。これからは青春 18 切符など

も利用しながらゆっくりお金のかけない旅も

しょうかなと思います。医療費も突出。夫の歯

周病が進み、治療費がかなりかかります。歯の

治療で苦労した私は毎回歯磨きをし、３か月に

一度はケアしてもらいます。夫にも勧めていた

のですが油断したのですね、一気に悪くなりま

した。予防が一番です。  （６０歳） 


