
資産運用を考えてみよう！



ライフプランを実現するには資金が必要です

資金調達の方法には貯蓄と投資の２つの方法があります

・貯蓄とは

⇒ お金を蓄えること。元本は保証される

・投資とは

⇒利益を見込んでお金を出すこと。リスクがつきもの



１．貯蓄



確実にお金を貯めていくには、毎月・毎年計画的に積み立てていくことが重要

どうやって貯金
すればいいんだろう
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積立貯蓄のポイント

①給与天引きか口座引落しを利用すること

②貯蓄の目的・期間・金額を明確にすること



貯めやすい積立商品の紹介

☆普通預金（総合預金通帳）
給与、年金、配当金などの自動受取り口座として、公共料金、
クレジット代金、 ローンなどの自動支払い口座として利用できる

財形貯蓄

一般財形貯蓄 使う目的は問わない
制度を導入し
ている会社な
ら、給与天引
きで積み立て
られる

財形住宅貯蓄 マイホームの新築・購入
や、増改築を目的とする

財形年金貯蓄 老後資金を目的とする

自動積立定期預金
主に銀行で扱っている預金商品で、毎月一定額を（☆）普
通預金などから自動的に積み立てることができる定期預金
のこと
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制度があれば、社内貯金も利用しましょう



投資の基本のキ

３つの基本

１，長期 ⇒複利、時間を味方に

２，積み立て ⇒定額購入法が有利（ドル・コスト平均法）

３，分散 ⇒「ひとつの籠に玉子を全部入れるな」
主な分散は３つ ⇒ 資産・地域・時間

投資を始めるなら資金と時間と心の余裕が必要
手数料が必要
期日のない投資は、買う時より売る時の方が決断がいるかも
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２．投資



外国債券

外国株式

海外リート

国内株式 国内リート

① 資産（銘柄）の分散

主な３つの分散 ①

国内債券



② 地域の分散

￥

主な３つの分散 ②



③時間・時期の分散
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に多く購入



10

NISA と iDeCo の特徴
つみたて投資枠 成長投資枠 iDeCo

制度対象者 18歳以上 18歳以上 20歳以上65歳未満（国民年金に加入）

主な商品 株式投資信託 (国が定め
た厳しい条件をクリアした長
期投資に適している投資信
託が対象) ETF

株式投資信託 株 ETF  
REIT

投資信託 保険商品 定期預金など

年間投資枠
非課税保有
限度額

年間 120万円
1800

年間 240万円
万円
成長投資枠のみ1200万円まで

年間24～81.6万円
＊職業等で拠出可能額が異なる

払出し制限 自由 自由 引き出し開始が60歳～75歳の間

非課税期間 無期限 無期限 運用期間中非課税

税
の
優
遇

拠出時 優遇措置なし 優遇措置なし 所得控除→所得税・住民税軽減

運用益 非課税 非課税 非課税

払出時 課税されない 課税されない 課税される（退職所得控除または分
割受取→公的年金等控除あり）

併
用
可
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非課税のメリット

少額投資非課税制度「NISA」の紹介
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少額投資非課税制度「NISA」の紹介

運用益（売却益・配当/分配金）が非課税



NISAのポイント



•日本国内に住んでいる18歳以上※の方ならどなたで
も開設できる

※利用する年の1月1日時点で18歳以上の成人の方が対象

•口座は１人につき１口座のみ開設可能

※預貯金口座と違い、複数の金融機関を含め1口座のみ

•金融機関の変更は、年単位で可能

※金融機関によって取扱商品や手数料は異なる

NISAを利用するには、銀行や証券会社などに
NISA口座を開設する必要がある

NISAを利用するには



個人型確定拠出年金「iDeCo」の紹介
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iDeCo（個人型確定拠出年金）
ポイント・・・公的年金にプラスして給付を受けるための
私的年金制度の一つ 税制メリットも大きい

◉開設できる口座・・・1人１口座

◉20歳以上65歳未満（国民年金に加入）の人

◉掛金

月々5,000円から(1000円単位で)

※職業や属性で異なるiDeCoの拠出限度額の把握

◉金融機関は途中で変更も可能



iDeCo（個人型確定拠出年金）
◉3つの税制メリット

掛金が全額所得控除

運用益も非課税で再投資

受け取るときも大きな控除

退職所得控除（一時金）・公的年金等控除（年金）

◉受取開始年齢は加入期間によって異なる

◉金融機関を選ぶ際のポイント
①iDeCoの運営管理手数料
②取り扱っている商品のラインナップ・・・元本確保型・元本変動型
③サポートサービス



初心者が手を出したら99.99％失敗する投資先

1. 未公開株

2. 原野商法（土地の購入を勧める）

3. 未登録業者

4. FX

5. 暗号資産

6. 先物取引

7. 私募ファンド

8. 内容がよく理解出来ない投資

9. 低格付け債

10.仕組債（ノックイン）（早期償還条項）

詐欺のキーワード
必ず儲かる・絶対儲かる・私でも成功し
た

詐欺が目的ではなくても
目先の金利につられない
リスクの大きい商品
単位価格の高い商品
理解しにくい仕組みの商品は避ける

組み合わせ商品は本当に得か？
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お金のまなび方

• 金融庁
• 金融経済教育推進機構
（J-FLEC）

• 金融広報中央委員会

• 日本証券業協会

• 東京証券取引所

• 投資信託協会

• 信用のある金融機関や新聞社

などの
ホームページ

• 生命保険文化センター

• 日本損害保険協会

• 日本学生支援機構

• 消費者庁

• 国民生活センター

• 国税庁

• 日本年金機構

• 全国銀行協会

• 日本FP協会

などの
ホームページ

金融とお金、お金の増やし方 その他お役立ち
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ご清聴ありがとうございました
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制作：京都生協LPAの会
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