
フェイスブック更新中！
https://www.facebook.com/kyotocoop

四季彩 ごはんひと手間だけで、
いつもとちがうおうちデリ。

えびとブロッコリーの
ごまナッツサラダ
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今月のコープ商品

強く焙煎した
深煎りのごまを
たっぷり使用。

店舗 information 毎日の食卓をゆたかに・楽しく！おいしく！

約15分

調理時間えびとブロッコリーのごまナッツサラダ
【作り方】
1.	� 玉ねぎはみじん切りにして塩をふり、しばらく

置いて水気をしぼる。
2.	� ブラックタイガーは殻と尾を除き、ブロッコ

リーは小房に分け、それぞれゆでる。
3.	� ベビーチーズは4等分に切る。ミックスナッツ

は粗く刻む。
4.	� ボウルに１、２、３、ゆで卵、胡麻ドレッシング

を入れ、卵をつぶしながら混ぜ合わせる。

【材料】（3〜4人分）
ブラックタイガー 	  12尾
ブロッコリー 	  1株
玉ねぎ 	  1/4個
ゆで卵 	  2個
ベビーチーズ 	  4個
ミックスナッツ 	  50g
深煎り胡麻ドレッシング 	  大さじ5
塩 	  少々

深煎り胡麻
ドレッシング
150ml

産直がつなぐおいしい絆
鳥取フェア＆

臨時ポイント５倍実施！
京都生協産直でおなじみ鳥取から、
旬の味覚とこだわり逸品が入荷！

6/8●・9●土 日

※6月ビンゴ　６/1～スタート

6/1●・2●土 日

5倍
ポイント毎月恒例

くらし応援
フェア ※くわしくは各店舗のポスター・

チラシでご案内しています。

おともだち登録
募集中！

6/1●土 おとくな電子マネー
チャージデー！

10,000円ごとの
チャージで300円分

プレゼント♪

コープのお店


