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スマホ・タブレット
からは「ニコリエ」

「電卓注文」の
アプリをどうぞ

eフレンズ限定のお買い得企画が、月曜
昼（12：00）と夜（21：00）の2回スタートに！

「先取り注文」で
お気に入りをキープ

　　 10月からは注文書や電話で
注文した商品も、eフレンズ画面で
追加・変更できる予定です！
（配達翌日15：00〜）

約2カ月先までの企画予定
から予約注文ができる！

eフレンズはここが便利！

〈拡大〉

・スマホやパソコンからパッと注文できる
・注文締め切りが配達翌日25：00まで
  と長い！
  「あれもやっぱり買っておこう」が間に合います
・注文履歴を過去8週間まで
  さかのぼれる
  次のお買い物の参考になります

コープこだわりの他では買えない商品

忙しい
日のお

助けアイテム

骨取り済みの冷凍切身
骨がないから、子どもやお年寄りも
パクパク魚が食べられる！

冷蔵ミールキット
手間なし・ムダなし・すぐ調理！
手作り感もあってうれしい♡

純国産鶏から生まれる卵
は、味が濃く黄身が盛り
上がって新鮮そのもの

さくら卵

コープの冷凍野菜
旬の時期に収穫した、
味と栄養が豊かな
国産野菜

素材にこだわったアイテム
パパっと楽ちん♪

料理用カット
ベーコン（無塩せき）

コープの
「切れてる」
シリーズ
包丁とまな板を汚
さない、冷凍だか
ら長持ち、少量だ
けでも使えるのが
とにかく便利！

今まで注文できなかった人も
チャレンジしてみて！

さらに！

第1弾 第2弾

パクパク
さんま開き

※商品はほんの
　一例です

・レンジでカンタン！紙包みシリーズ
・そのまますぐ食べられるお惣菜 も

コープきんき
共同開発  

冷凍きざみうす揚げ

骨取りさば
シリーズ

（9月上旬を予定）

楽しい商品がいっぱい！
　　　　「コープの宅配」
コープの宅配でお届けする商品は、一見すると一般のスーパーにあるものと
変わらないように見えますが、実は他ではなかなか見かけない、おいしくて便利な商品がいっぱい。
今回はそんな宅配ならではの商品の一部をご紹介します。

いいもの
たくさん

揃えてます！

コープの
宅配を始めて
みたけれど…

一般の
スーパーに
売ってるものと
何が違うの？

だ
、誰
？

食品添加物をできるだけ使わず、
旬の味を追求してきた
コープの得意分野

こういうのだったら、
いつ届いてもいくつ
あっても困らないね

産直商品も
自慢の一つ！
バイヤー選り

すぐりの、新鮮な
食材を取り揃えて
いるんだワン

それだと
注文忘れも防げるね！

コープは長い
歴史の中で、

信頼できる生産者や
メーカーと一緒に

育んできた「商品力」
が自慢なんだ

ワン！

使ってみたら
違いがきっと
分かるから、

ぜひ試してみて
ほしいワン♪

実物が
ないからよく
分からない

注文してから
届くまでが長い

何買えば
いいか
分かんない
よ～

大丈夫！
ぼくにいい考えが

あるワン

簡単・便利な
冷凍食品

簡単に味付けが決まる
便利な調味料

組合員の
アイデア満載の
日用品

「素材の味を
楽しむ」って
豊かな
感じ～♡

ある程度
毎週買うものが
決まってきたら、
自動注文に

切り替えるともっと
便利だワン

脂のりバッチリ！
国産素材

酢の物は
これ1本！

食材が
くっつかない

替えの手間が
省ける

自信を持って

おすすめします！

家族みんなが
食べやすい

いろんな料理に
使えるところも
GOOD

コープの宅配
ビギナーさんには

「ストック買い」
がおすすめなんだ

ワン！

自動注文に登録すると、毎回注文しなくても、
登録した数だけ商品が届きます

そうなんや
！

「組合員さんの声」は
食べた感想や

使い方紹介など、お買い物の
ヒントがいっぱい！

本田さんの人参

せいきょう牛乳

天草晩柑
小松菜

ネットだと

さらに便利！ がこの秋からさらに見やすく・便利になります！

京
都
生
協
の

「
き
ょ
う
ま
る
」

だ
ワ
ン

京都生協
限定

レア商
品超

天草晩柑
熊本県産の「知る人ぞ知
る」果物。果汁たっぷり、
スッキリした甘さのさわや
かな味

京都市の給食でおなじみ！
なつかしの味を生協で。

菱形三色ゼリー

野菜と
和えるだけ

こんな商品も
あるんだワン！

さらに、ここが変わります！

eフレンズ新キャラクター
「スマワン」

eフレンズ登録は
もちろん無料！

京都生協ホームページから
お気軽にご登録ください。

中のもやしが呼吸できる、
コープオリジナルの紙袋
入り！もやしがベタつか
ず、シャキシャキ長持ち

コープきんき
共同開発

緑豆もやし（紙袋）

「紙袋」が
おいしさの秘密

代わりに切って
おきました！

カタログにない
雑貨や本も

注文できるわん！

スマホ・
タブレット
からは→
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