
        ＊幹事 谷田智恵（右京・CO） 

①推し それは数独（ナンプレ）です。 

数年前に新聞の日曜版に出ていたのをふ

とやってみてから、その面白さにハマっ

てしまいました。まだまだ初級編を卒業

できないレベルですが、夜寝る前に必ず

やるのがルーティンになっています。 

②自慢 ミスや悩みがあっても生来が食いしん坊なので、

美味しい食事や好きなおやつを食べるとすべて忘れられま

す。能天気が自慢でしょうか。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

☆編 集 後 記☆ 

いくつかの問題を抱えつつも「おたがいさま」の精神のも

と 40 周年を目指す会の活動を広報は支えていきます。 

 

きぬがさ配食自慢の 「だし巻」 レシピ 

だし巻と卵焼きの違い… 

＊だし巻はよくといた卵にだし汁を入れて筒状に巻く 

＊卵焼きはだし汁が入ってないもの 

ちなみに甘い卵焼きは、関東から愛知県、三重県までと九

州周辺。滋賀県から関西はだし巻が多いそうです 
 
卵 4 ケ  酒 9.5 ㏄ 白だし 3.5 ㏄ 薄口しょうゆ 2 ㏄ 

砂糖 2g 塩少々  浮き粉(片栗粉でも可)3.75ｇ  

だし汁(昆布・花かつお)85 ㏄ 

だしの基本 昆布を水につけて 2 時間。その後火にかけ、沸

騰する前に昆布を取り出して、花かつおを入れだし汁を作る。 

 

助け合いの会の役割を新たに担って 

下さる方々を紹介させて頂きます。 

（コーディネーターをＣＯと表記） 

 

 

       ＊幹事 國枝佐代子（中京・配食）

①推し 若い時は宝塚へ、今は舞台全体的 

に気になる公演を観に行っています。 

②自慢 献血！ し始めて、もう 30 年近

く。体調によっては出来ない時もあるけれ

ど、これからも献血卒業年齢まで続けてい 

きたいと思っています。 

 

 
総会の終わりに 「やっぱり運動してこその生協！」  平尾良治さま（大谷大学）  

        ＊幹事 渡辺初美（亀岡・賛同） 

        ①推し 〜ディズニーリゾート〜 夢の 

国は元気と癒しの素です。 

        〜さだまさしさん〜 命、平和、愛、た

くさん学んでます。 

        ②自慢 マイクいらずのよく通る声です

歌う事大好き！お菓子作りも好きです。 

 

 資料集を見ると、会員数が非常に減っていますよね。 

私が職員として設立から関わっていた頃は、「助け合いの

会」は、京都生協あげての期待の取り組み、運動だったの

です。当時の総会は、理事長はもちろんのこと、専務理事

や多くの職員が参加していました。 

 今、大学の講義で学生たちに「助け合いの会」のことを

話すと、「生協は店と宅配事業をするだけだと思っていた

ので驚いた！聞けて良かった！」との感想が多く聞かれま

した。 

学生とつながるのはとても大事です。今の学生は、つな

がる場、活動する場をもてなくなっているのです。 

がる場、活動する場を持てないでいるのです。 

 来年は４０周年！もっともっと大勢集まろうじゃない

ですか・・。 

 『事業と運動』があってこその生協なんです。運動（活

動）をしっかりやらなきゃダメです！ 

 運動をしっかりやらないと、私たちの「助け合い」の

活動はどんどん小さくなってしまいますよ。まだまだつ

ながり合って活動したい人はいますよ。 

 訴えれば必ず広がる！今こそ、つながり合い、学び合

うことが必要なんです。 

       ＊地域ＣＯ 市川恭子（亀岡） 

       「助け合いの会」は誰かのための活動では 

なく、「お互いさま」の気持から自分のため 

の活動だと思っています。自分も何かあれ 

ば「助け合いの会」を頼めたらな。そんな「お

互いさま」の輪が大きくなるよう、コーディ 

ネーターとしてお手伝いできたらなと思っ

ています。 

 

 

       ＊地域ＣＯ 辻井由子（宇治） 

①推し 我が家の柴犬｢モコ｣と｢リキ｣。散

歩やお世話は大変だけど、柴犬特有の頑固

で真面目な所を持ち、私が弱っている時は

より添ってくれるとても優しい黒柴です。 

②自慢 若い頃わりと懸命にスポーツ頑張 

っていた事かな。 

 

 

 

① 私の推し 

② 自慢できること、 

 

 
 

       ＊地域ＣＯ 平岡美子（伏見西北） 

              ①推し 昨年初孫が誕生、可愛い女の子

“朝ちゃん”です。日々の成長を見守って

いきたいです。 

       ②自慢 自慢ではないけれど、低山を黙々

と歩くのが楽しいです。助け合いの掃除活 

動をしていると、「よく動くね～」と言わ 

れます。それって、フットワークが軽いってことかな。 

 

 

♥ 事務局より ♥ 

151 号の、大学生の山本隼大さんの『リレ 

ートーク』を読んで感激された会員から、事務局経由で山

本さんに「手紙と手作りアクセサリー」が届きました。 

受け取った山本さんより、「とても感動し、大変励みにな

りました。コーディネーターや事務局、活動会員の方々に

は、いつも優しく接して頂いて、感謝の念でいっぱいで

す。」と返信が来ました！ 

 

 

＝ ニュースへのご意見、ご感想などお待ちしています ＝ 


