
ママにとって、お子さんの食事の悩みって色々ありますよね。1才～5才頃のお子さんの食
事の悩みの解消のためのお話を聞いて交流しましょう。会場は年内ＯＰＥＮ予定のコープ
山科新十条近くの「コミュニティカフェＮＯＡＨ（ノア）」さんです。 
学習会のあとは、コープ醍醐石田で人気のパン屋さん 
「パンコッコ」のパン（コープ山科新十条でもオープン予定！） 
と京都生協のＸｍａｓケーキの試食もあります。  
お気軽にお申込み、ご参加ください。 

◆募集人数：各回５人  
 ◎応募者多数の場合は抽選になります。 
 当落は10/18までにお手紙でお知らせします 

◆託児あり（無料）： ６ヶ月～未就学児  
    （お申込みの時にご予約下さい。） 

◆申込み方法 
右横の京都生協東ブロック事務局まで℡かメー
ルでお申込み下さい。メールの方は下記の①～
⑤を記入して下さい。 件名：子どもの食事  
本文①ご希望日程 10/25か10/29   
②名前（ふりがな）  
③組合員番号 （お持ちでない方はご住所） 
④日中連絡のとれる電話番号  
⑤託児の有無・託児の方はお子様のお名前 
（ふりがな）・年齢（月齢）・男女 
 

 

美味しいパンとケーキ
の試食もあるワン！ 
組合員さんでなくても 
参加ＯＫだワン！ 

Ａ：１０月25日（金）10：00～12：00 
Ｂ：１０月29日（火）10：00～12：00   
   ◎2日程とも同じ内容です。 

❤会場：コミュニティカフェ ＮＯＡＨ（ノア） 
 京都市山科区西野山中鳥井町132-24 
 下記の地図をご確認ください。 

 駐車場はありません。（駐輪場はあります。）                         

    
参加費は無料です。 
各回５人です。 

少人数でゆっくりと♡ 

 

講師：小山千尋さん 京都栄養デザイン協会代表 
管理栄養士   健康経営アドバイザー 
ＪＷＩ（Japan Wellness Inovation)指導陣 

偏食 

少食 

時間が
ない！ 

バランス？ 

◆締切：10月11日（金）16：00 

学習＆交流の間はママだけでゆっくりお話
ししましょう。託児（無料）があります♡ 

年内オープン予定のコープ山科新十条の敷地内（駐車場）で開催される 
｢コープフェス｣(朝市･ビンゴ大会など)でのフリーマーケットの出店を募集します。 

日時：１１月９日（土）10：00～12：30 
会場：コープ山科新十条駐車場（旧洛東自動車教習所） 

   山科区西野山中臣町４１－１ 地図参照 

 

＜募集ブース＞２０店（予定）応募者多数の場合抽選 
＜１ブース＞ 車１台分駐車場 
＜参加費＞  １ブース５００円（当日徴収） 
＜締切り＞  １０月１８日（金）１６：００ 

＜申込み＞  下記へ ＊当落は１０/２８頃連絡します。  

 
＜注意事項＞ 

・食品、生き物は不可。 
・準備から片付けまで出店者が責任 
 を持っておこなってください。 
・車での搬入可（９:００～９:３０） 
 駐車場あり、1台に限る。 
・悪天候時は中止の場合あり。 
 

  

出店募集 

 

       コープ山科新十条  

  「子育てひろば」 
有償ボランティア スタッフ募集 
   ～子育て世代を応援しませんか？～ 

京都生協には子育て支援活動として「コープの子育て
ひろば」があります。月１回午前中、未就学児のお子
さまと保護者が集まってほっこりできる場です。登録
制ではありません。いつ来てもいつ帰ってもＯＫ！ 
「コープ山科新十条」でも子育てひろばを立ち上げる
事になり、スタッフを募集します。お気軽にお問い合
わせください。 

＜会場＞コープ山科新十条 地図参照 
＜開始（予定）＞２０２０年１月～  
＜スタッフ活動日・時間（予定）＞ 
 毎月第４火曜日、９:００～１３:００ 
         （準備・片付け含む） 
＜活動費＞  ２，７３０円＋交通費 
＜活動内容＞ 親子の見守り・サポート 
＜募集人数＞ 若干名 
＜締切り＞  １０月１８日(金）１６:００ 
＜申込み＞  下記へ ＊詳しく説明します。  

京都生協キャラクター 

    

＜募集１・２・３の お問い合わせ・お申し込み 東ブロック事務局＞ 
  

 ＴＥＬ  ０１２０－０７５－１２９ 
     

Eメール  higashi-burokku@kyoto.co-op.jp  
＜Ｅメールの方＞  
募集１は、左記の項目を記入してください。 
募集２・３は、件名：フリマまたは子育てスタッフ ①名前（ふりがな） ②組合員番号（お持
ちでない方はご住所） ③日中連絡のとれる電話番号 を記入してください。送信後、東ブロッ
クより返信がなければお電話ください。 

（月～金9：30～16：00 不在の場合はおかけ直しください） 

募集１ 

募集２ 

募集３ 

第４木曜日に
開催中の 

子育てひろば
「ももちゃん」 

コープ山科新十条（旧洛東自動車教習所） 

おまち 
してま～す 

コープ桃山集会室 

コープ 
山科新十条 



 

 

 

 

 

参加者募集 

お料理のたのしさを体験しよう！！ 

      子ども料理教室 

      おにぎりと具だくさん汁 

日時：１１月９日（土） 
    午前１０時～午後２時 

場所：コープ桃山 ２階集会室 

京都市伏見区竹中町609番            

※京阪本線「丹波橋駅」または近鉄京都線「近鉄丹波橋駅」より徒歩約5分 

参加：小学生１6名（保護者同伴）（多数時は抽選） 
内容：子ども達の力で、買い物して料理をつくります。 
献立：おにぎり、具だくさん汁 
持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具 
参加費：５００円 

  
  

※イメージ図 

自分で作っ
てみよう！ 

おうちごはんの基本、おにぎりと具だくさん汁をつくってみませんか。
子どもだけで、お店「コープ桃山」でお買い物をして調理し、みんなで
いっしょに食べることで、お料理のたのしさを学ぶ体験企画です。 

  

申込締め切り：10月18日（金）17：00 
■参加申し込みは右のコードをご利用ください。 
https://pro.form-mailer.jp/fms/d98b12c0165577 
申込み・お問い合わせ：京都生協 組織運営部         

電話075-672-6304（月～金 9時～17時） 

◆申込時に参加者氏名、学年、電話番号、保護者の組合員番号、 
食物アレルギーをお教えください。 

 

2０１９年11月 食育企画 

東ブロック ＬＩＮＥ＠ 

東ブロックのイベント情報などを 
発信します。 
お問い合わせは℡0120-075-129 
月～金 9：30～16：00  
不在の場合おかけ直し下さい。 

登録してほしい
ワン！ 

身近だけれどもあまり知らない食品添加物。正しい知識をもって賢く商品を選ぶために、

一緒にお勉強しませんか？ 普段疑問に思っていること、ぜひ質問してください。 

日時  令和元年 10月 28日（月） 10：00～12：00  （受付９：５０～） 

会場  コープ桃山 2 階集会室 

定員  20 名（応募者多数の場合は抽選です） 

参加費 無料  託児あり（１歳～小学 3年生） 無料 

〈申し込み方法〉  

下記の京都生協東ブロック事務局まで電話かメールでお申し込みください。 

メールの方は以下の①～④を記入してください。送信後東ブロックより確認のメールがなか

った時はお電話ください。 

『件名 食品添加物 本文①参加者のお名前 ②組合員番号 ③日中にご連絡のとれる電話番号

④託児の有無【有の場合お子様のお名前、性別、年齢（４歳までは月齢も）】』 

 

 

 

 

 

申し込み先 東ブロック事務局 担当：細見 

フリーダイヤル : 0120－075－129 

Email: higashi-burokku@kyoto.co-op.jp 

申し込み締め切り 

10月 18日（金） 

１５：００まで 

※当落はハガキにて 25 日までにお知らせします 

 

参加者募集 

試食もあるよ！ 
    !（＾＾）! 

伏見 Bエリア会企画 
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